
Fecha actualización: 23 de marzo de 2020

ESTABLECIMIENTOS ABIERTOS EN TRES CANTOS: 
HORARIOS y MEDIDAS DE APOYO ANTE EL ESTADO DE ALARMA

DECRETADO POR EL GOBIERNO DE ESPAÑA 

** Este listado se actualizará según se vayan recibiendo nuevos comunicados

HORARIOS:

FARMACIAS:

1. Farmacia  Oficios  4:  de  9:00  a  23:00  de  lunes  a  domingo.
Teléfono: 91 803 05 23.

2. Farmacia Descubridores 47: de 9:00 a 21:00 de lunes a viernes.
Sábado hasta las 14:30. Teléfono: 91 803 62 22.

3. Farmacia Literatos 2:  de 9:30 a 21:30 de lunes a domingo. Teléfono:
91 803 47 12.

4. Farmacia  Calle  Comercio  31.  24  horas  abierto.
Teléfono: 91 804 01 92

5. Farmacia María Victoria Sánchez, Av. Viñuelas 13. de 9:00 a 21:30 de
lunes  a  domingo  (puede  que  mañana  cambien  el horario  hasta  las
20:30). Teléfono: 91 804 58 73.

6. Farmacia Foresta 41. de 9:00 a 21:00 de lunes a viernes. Sábado hasta
las 14:30. Teléfono: 91 804 65 82

7. Farmacia María VictoriaSaénz Saénz , Sector Foresta 5:  de lunes a
domingo hasta las 13:45. Teléfono: 91 804 01 92

8. Farmacia Centro Comercial Ciudad Tres Cantos: de lunes a domingo
desde las 9:30 hasta las 21:30. Teléfono: 91 803 30 11.

9. Farmacia Farmachic. Avenida de Viñuelas 13:  de 9:30 a 20:30
de lunes a sábado. Teléfono:  91 803 79 34.

10.Farmacia Miguel Ruiz Cuesta, Calle Bolillero  35:  de lunes a
viernes de 9:00 a 21:00. Sábados hasta las 14:30. Teléfono: 91
804 78 20.

11. Farmacia de la Estación. Avenida de los labradores 5: de lunes
a viernes de 9:00 a 21:00.  Sábados de 9: a 14:30. 

     Teléfono: 91 804 73 17.
12. Farmacia Maria Rosa Navarro Bonilla. Sector Pueblos 36: de 

lunes a sábado de 9:30 a 21:30. Teléfono de contacto. 918033019

ESTANCOS:

1. Estanco Av. Colmenar Viejo. De lunes a viernes de 7:00 a 14:00 y
de 16:30 a 20:30. sábado y domingo: De 10:00 a 14:00.

2. Estanco Av. Viñuelas. De lunes a viernes de 9:30 a 14:30 y de 17:00
a 20:00. sábado. De 10:00 a 14:00.

3. Estanco Calle Comercio.  De lunes a viernes de 9:30 a 14:15 y de
17:00 a 20:30. sábado de 10:00 a 14:00.

4. Estanco Oficios.  De lunes a viernes de 9:30 a 14:00 y de 17:00 a
20:00.
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SUPERMERCADOS: 

1. Ahorramás.  De lunes a sábado de 10:00 a 15:00 y de 17:00 a
20:00.

2. Día Pintores. De lunes a sábado de 9:30 a 14:00 y de 17:30 a
20:4domingo de 10:00 a 14:30.

3. Covirán. De lunes a domingo. De 9:00 a 21:00. (A partir 21 marzo
CERRADO)

4. Día  CC  La  Rotonda.  De  lunes  a  sábado  de  9:00  a  21:30  y
domingo de 10:00 a 14:30.

5. Mercadona. De lunes a sábado de 9:00 a 19:00.
6. Alcampo  Avenida de Viñuelas.  De lunes a  domingo de 9:00 a

20:30
7. Carrefour CC Ciudad de Tres Cantos.  De lunes a domingo de

9:00 a 21:00.
8. Aldi. lunes a sábado de 9 a 19. domingo 10 a 15 horas
9. BM de lunes a sábado de 10 a 20. domingo de10  a 14: 30 

Servicio a domicilio a mayores de 70 años (Teléfono servicio a 
mayores 900 555 300)

10.Carrefour Express-Cepsa de lunes a domingo de 9:00 a 21:00
11. Carrefour Express-Escultores. De lunes a domingo de 9:00 a
12.21:00. Servicio a domicilio gratuito a partir de 40€ Teléfono 

653156346
13.Supercor Express. De lunes a domingo de 10:00 a 20:00. 
14.Lidl. lunes a sábado de 9 a 20. domingo de 10 a 15
15.El Zoco. Galería de alimentación. Sector Pueblos 1. De 9:00 a 

15:00 de lunes a jueves y sabados.
De 9:00 a 15:00 y de 17:00 a 20:00  los viernes
Es un horario reducido hasta que se acabe esta situacion 
excepcional.
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ÓPTICAS:

1. Multivisión Descubridores.  De lunes a viernes de 10:00 a 13:30 y de
17:00 a 18:30. Whattsapp 619430209.

2.Multivision Av. Viñuelas. De lunes a viernes de 10:00 a 13:30 y de 17:00
a 18:30. Whattsapp 619430209.

3.Ecovision Óptica, Parque Empresarial Euronova.  De lunes a sábado
de 10:00 a 20:00. Cita previa (918035924).

4.Federópticos, Av. Viñuelas. De lunes a viernes de 10:00 a 14:00
5.Opticalia Tres Cantos. Sector Pintores 6. Solo atención con cita previa

en: 656 42 78 91 (Whatssapp y teléfono).

CLÍNICAS:
1. Clínica Dental COED Dra. Mónica Arranz, de lunes a viernes de 10:00 
a 14:00 y de 16:00 a 20:00. SOLO URGENCIAS. Cita previa (662674606 / 
918034652).

2. Centro Audiológico AURAL. De lunes a viernes de 10:00 a 13:30 y de 
17:00 a 18:30. Whattsapp 619430209.

3. Clínica Dental Viñuelas 14, de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 SOLO 
URGENCIAS. Cita previa (918060164).

4. Clínica Visual y Audífonos ECOVISIÓN Parque Empresarial   
Euronova. De lunes a sábado de 10:00 a 20:00. Cita previa en el teléfono 
918035924.
5. Clínica Dental 3C. Atención presencial de lunes a viernes: De 17:00 a 
19:00.  SOLO URGENCIAS. Cita previa (619688203).

6. Clínica Jorge Guerrero, Sector Escultores 27. SOLO URGENCIAS.  
Tfn. 645 45 55 22.

7. Clínica Veterinaria Los Montes. c/Letonia 1- esquina Avenida de los 
Montes. Teléfono de contacto 914858510. Horario de Lunes a viernes de 
10:00h a 14:00h y de 17:00h a 20:30h.Sábados de 11:00h a 
14:00h.Imprescindible cita previa.
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ALIMENTACIÓN PEQUEÑA TIENDA:

1. Vinoteca La Cuba 3C calle Letonia esquina Avenida de los Montes. 
Horario especial. Abrirá el próximo jueves 19 de marzo: de 10:30 a 
14:00. 

2. Celicias para Hugo. Sector Embarcaciones 21. Abrimos solo los 
viernes. Vamos a recoger pedidos todos los días hasta el JUEVES por 
teléfono o whatsapp al 653.204.835 o por correo electrónico a 
pedidos@celiciasparahugo.com. Hacemos entrega de los pedidos 
recibido los VIERNES, bien en recogida en tienda o bien por envío a 
domicilo.

3. Panadería  y  alimentos  preparados. Sector  Foresta  43  Local  15.
Horario: de 10:00 a 18:00 horas.

4. Carnespaña. Centro Comercial El Zoco. Sector Pueblos 1. Horario: de
09:00 a 15:00 de Lunes a Jueves y Sábados. Viernes de 09:00 a 14:30 y
de 17:00 a 20:30. Tfno: 918036831 o 659394233 

5. Carnicería Pollería Jesús. Sector Pintores 37. De 9:30 a 14:00h y de 
17:30 a 20:00h De lunes a viernes. Teléfono: 91 803 11 76

6. Jesús Sánchez – Jamones, quesos y embutidos. Horario: de Lunes a 
Jueves de 9 a 15 horas. Viernes de 9 a 20 horas y Sábado de 9 a 15 
horas.  Pedidos a domicilio.No se exige pedido mínimo.Teléfono: 
638117056. E-mail: jesussanchezguijuelo@gmail.com . 

7. Frutería Joaquín: Sector Pueblos 16. De lunes a sábado de 9:30 hrs a 
15:00 hrs. Pedidos a domicilio. Solo mañanas. Sin coste a partir de 25€. 
Teléfono: 91 803 32 31.

8. Caballero Ventura. Charcutería, pan a domicilio. Teléfono: 660637718 

9. Dulce Carolina.Repostería dulce y salada. Servicio a domicilio.web: 
www.dulcecarolinareposteria.es. Teléfono: 91 229 83 93. mail: 
pedidos@dulcecarolinareposteria.es

10.Mielteme: Avenida de Viñuelas 44. Pedidos a domicilio de miel, te y 
chocolates. Horario de apertural: 10:30 a 14:00 / 17:00 a 20:00 horas. 
web: www.mielteme.com, Teléfono: 
918040436.Email:info@mielteme.com 

11. Los Picorros. Sector Literatos 1. Platos preparados. Horario: de lunes a
domingo, de 10 a 15:30h. Pedidos a partir de 15€, Teléfno: 91 803 25 14.

12.Healthy Break. Tienda online Fruta y verdura a domicilio. web: 
www.healthybreak.es Teléfono: 630 92 78 94 / Email: 
info@healthybreak.es 

13.Tierra del fuego . 🔥  Platos preparados. Mercado el Zoco. Sector 
Pueblos 1.  Teléfono: 918042717 o envía un Whatsap +34693958941.
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OTROS ESTALECIMIENTOS: 

1. Librería-Papelería Punto y Goma, calle Comercio. De lunes a 
viernes de 11:00 a 13:30.

2. Herbolario Hermaluz, Av. de Viñuelas. De lunes a viernes, de  
12:00 a 14:00.

3. Movistar, CC Carrefour. De 10:00 a 15:00
4. Pet Market, CC Carrefour. De 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00
5. Lavandería Colada Express_ Sector Embarcaciones 21. Horario de 

7:30 a 22:00 Teléfono. 661324523. Vea medias excepcionales de 
higiene en tabla de las siguientes páginas. 

6. Papelería Folder: Sector Literatos.  Horario: de lunes a viernes de
9 a 19 horas. Sábados de 10 a 14 horas. (Se podría modificar).
Servicio  a  domicilio  a  empresas  y  particulares.
trescantos@folder.es

7. Natur&Go. Calle Neptuno 4. Horario: de 10 a 14 horas de lunes a
viernes.

8. Herbolario los Cecedros. Calle Comercio n.º 49. Horario: de lunes a
viernes de 10 a 14:00 horas. Atendemos pedidos a domicilio por las 
tardes, a través de whatsapp: 687661420, fijo 918032788 o 
mail: :3cantos@herbolarioloscedros.com

9. Tien 21– Electrodomésticos, tecnología, reparaciones de urgencia. 
Pedidos. web: https://trescantosonline.com/portfolio/tien-21-tres-cantos/ 
Teléfono: 616 55 67 81-Email: trescantos@tien21.es

10.Phone Doctor Informática – Reparación móviles,tablet y ordenadores. 
Horario: de 10:30h a 14:00h. Teléfono: 639 98 21 92

11. Fontanería Eugenio Castro – Reparaciones urgencia. Teléfono: – 609 
23 42 54. web: https://trescantosonline.com/portfolio/instalaciones-y-
reformas-castro/.

12.Saneamientos Tres Cantos – Urgencias y repuestos de fontanería. 
Pedidos por teléfono: 639 611 292. 
web:https://trescantosonline.com/portfolio/saneamientos-3cantos/    
Email: sanemientos3cantos@gmail.com

13.Efen climatizaciones: fontanería, calderas, calefacción. Atención 
telefónica: www.efenclimatizaciones.com. Teléfono: 600 273 192

14.Lara Serrano Antón – Asesoría Laboral. Atención a través de: web: 
www.serranoantonabogados.com,Teléfono: 691062988 Email: 
info@serranoantonabogados.es  

15.Rocío Gironés Psicóloga. Horario: de 10:00 a 19:00h. 
www.rociogironespsicologa.com. Tfno: 669 369 170- 
Email:rgirones@cop.es

16.Lexandcom abogados y gestoría. Atención vía:web: 
www.lexandcom.es

17.Email: info@lexandcom.es
18.Centro de Estudios 3c – Academia de idiomas- Clases por skype: 

Inglés, francés, chino, italiano.Teléfono: 629 607 238. Web: 
www.centrodeestudios3c.es. Email  centrodeestudios3c@hotmail.com

19.Socializame – Webs y marketing online.web: www.socializa.me. Mail: 
hola@Socializa.me. Teléfono: 677 44 14 48

20.  Trimedia e-Consulting – Marketing online y correos. 
web:www.trimedia.es Teléfono: 918062540info@trimedia.es 

21.  Mama Dog – Alimentación animales. Teléfono: 677 548 308
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22.  Calzados Icaro. Atención telefónica: de 10,00 a 14,00h.Consulta la 
web: www.calzadosicaro.comTelf 630 225 188 

23.Engorengo (Juegos, juguetes y libros principalmente). Se admiten 
pedidos. Visita su web: www.tienda.engorengo.com. Teléfono 660464261
Email: bgarcia@engorengo.com. Muchos artículos no están subidos a la 
web, en caso de duda sobre disponibilidad de algún artículo llamar o 
escribir al e-mail.

24.  FitnessZone Tres Cantos. Clases online en horario de : 10.30h a 14h . 
https://fitnesszoneonline.es/. Teléfono: 644 973 255 Email: 
info@fitnesszoneonline.es

25. Iberflash Fotografía . Se atienden pedidos: www.iberflash.es Teléfono: 
918049394 / Whatsapp 633 089 484 Email: info@iberflash.es 

26. Ibercopia Se atienden pedidos: fotocopias, encuadernaciones, 
digitalización cintas video www.ibercopia.es Whatsapp 633 089 484 mail:
info@ibercopia.es  f

27.Best móvil. bestmobile.  Reparación y  venta de móviles . Sector. 
Descubridores 6 local 2. Teléfonos: 918041321   645521036. Horarios 
lunes a viernes de 10 a 14 hs y de 17 a 19 horas.

RESTAURANTES QUE SIRVEN COMIDA A DOMICILIO: 

1. Eva Cooks – Menú del Día. Se sirve por teléfono. Consulta su web. Tfno
pedidos: 676 40 04 14. 

2. Tu Rinconcito Mexicano Se sirven menús. Telefóno de pedidos : 910 
293 143.

3. Sidrería  Asquas. Se  sirven  menús  si  se  piden  con  24  horas  de
antelación.Consultar platos de carta su Web.Se entregarán de 13 a 14h
a domicilio. Teléfono: 609 48 46 78.

4. Telepizza . Se sirven pedidos. Horario: De 13:00 -16:00h y 18:30h -
23:00h. www.telepizza.esTeléfono: 918040222. Solo pago con tarjeta o 
Paypal.

5. Restaurante Tates. Pedidos telefónicos. Consultalos en la web. 
Teléfono: 910264685. web: www.hamburgueserianewtates.es

. 
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OTRAS MEDIDAS ESPECIALES Y SERVICIOS PARA EL
PÚBLICO ADOPTADOS POR LOS ESTABLECIMIENTOS
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Nombre comercial 
del establecimiento

Dirección de
actividad

Teléfono de
contacto para el

público

Medidas de apoyo adoptadas

1. Librería 
Serendipias

Sector Foresta, 41, 
local 2A

913486121 Reparto de pedidos recibidos telefónicamente y por la 
web (www.serendipiaslibrosymas.es)

2. Carnespaña, 
Mercado el Zoco

Sector Pueblos 1 659394233 /
918036831

Servicio de pedidos por Teléfono. Reparto a domicilio.

3. Telepizza Escultores 1 918040222 Comida a Domicilio Contacto 0 (contactless). Horario
de 13:00 a 16:00 y de 18:30 a 23:00

4. AVACAB 
AUDIOVISUALES

Calle YUNQUE 9 NAVE
A1

Prestación  de  equipamiento  necesario  para  poder
continuar  desde  casa  con  el  trabajo  como  cables,
equipamiento de streaming, cámaras, etc.
www.avacab-online.com

5. Celicias para 
Hugo

Sector Embarcaciones
21

653204835 Obrador  de  productos  sin  gluten.  Concentramos  el
horario  de  apertura  de  10h  a  14h.  Las  personas
tendrán que entrar de uno en uno para mantener las
medidas de seguridad. Pedidos y envíos a domicilio a
través  del  teléfono  o  en
pedidos@celiciasparahugo.com

6. Colada 
Expres Tres Cantos

Sector Embarcaciones
21

661324523 Refuerzo de medidas de higiene y desinfección con 
alcohol de superficies de contacto frecuente.
Se sigue dosificando oxígeno activo en las lavadoras 
para desinfección más efectiva.

7. Frutas Jose 
Borja

Sector Pueblos 1 "EL 
ZOCO"

918031092 Servicio a domicilio pedidos por WhatsApp 

8. AGPM 
COMPUTERS

SECTOR ISLAS 38 
(LOCAL 1)

912298497 Teletrabajo para la mayoría del personal y solamente 
técnicos atendiendo urgencias y pedidos, con los 
correspondientes medios de seguridad.

9. Multiópticas Avda. España, 46 663779262 Cerrado por prevención. Atención mediante cita 
previa telefónica en el móvil que figura.

10. GESLOGIC/
TIPSA/GLS

Calle Oro, 32 917862915
609280423

Estamos repartiendo a todos los vecinos de Tres 
Cantos y Colmenar Viejo manteniendo estrictamente 
las medidas de seguridad del Ministerio de Sanidad

11. Ecovision 
Economato Optico

Calle Ronda de 
Poniente 2

918035924 Servicio  manteniendo  estrictas  normas  de  higiene,
siempre  con  cita  previa  para  poder  mantener  la
distancia de seguridad, con el suficiente tiempo entre
pacientes  para  desinfectar  el  instrumental  y
mobiliario.  Todo  nuestro  equipo  porta  mascarilla  y
guantes. Se realizan pedidos y recogida de encargo de
lentillas  y  decidir  recogerlas  en  la  óptica  con  cita
previa o recibirlas en su domicilio, graduamos en casos
de  emergencias  y  hacemos  reposición  de  lentes  o
gafas.
Muy importante pedir cita para acudir al centro en el
teléfono  91  803  59  24  o  en  la  dirección  mail
info@ecovisionoptica.es
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12. DULCE 
CAROLINA CAF-
REPOSTERIA 
CASERA SL.

Avenida Viñuelas 29 
local 15 interior plaza 
embarcaciones

912298393 Protección  de  Guantes  y  Mascarillas  a  los
trabajadores.  -Limpieza  con  legía  y  productos
desinfectantes para el establecimiento en general. Gel
desinfectante  ANTIBACTERIAL  a  disposición  del
cliente.  
Señalamiento  de  la  distancia  correspondiente  al
cliente  para  comprar  los  productos  permitidos  
-TODOS  LOS  PRODUCTOS  ALIMENTARIOS  QUE
VENDEMOS  ESTÁN  DEBIDAMENTE  PROTEGIDOS
-Los  clientes  con  movilidad  reducida  no  tienen
problema  porque  está  adaptado  a  las  normativas
actuales  en  materia  de  adaptación  para
discapacitados.
SERVICIO A DOMICILIO sin límite de cuantía a nuestros
clientes.  El  horario lo hemos reducido,  sin embargo,
estamos  abriendo de  lunes  a  domingo.  (Respecto  a
DESCUENTOS:  Algunos  alimentos  de  acuerdo  con  X
cantidad de unidades tendrán descuento).

13. Centro 
Medico- Dental 
Viñuelas 14

Avd/ viñuelad14 91 8060164 Estamos  abiertos  en  horario  de  10-  14:00  mientras
dure  la  alerta  sanitaria  para  a  tender  urgencias
dentales y la 
Dra. Lourdes Cuadrado (medicina general) en horario
de 12:00 a 14:00, los dos servicios de lunes a viernes.
Pedimos a los pacientes que para una mayor agilidad
nos  llamen  antes  de  venir  al  centro  para  poder
organizar  la  cita.  
Estamos  para  ayudar  a  nuestros  vecinos  en  estos
momentos difíciles, mucho ánimo a todos

14. Centro 
Veterinario API

Sector Pintores 24, 
local posterior

649601343 Servicios veterinarios y comida para animales bajo cita
previa. También servicio de urgencias.

15. Frutas y 
verduras El Nopal

Sector islas, 11 centro
de alimentación islas

91 803 53 61 Realizamos  servicio  a  domicilio  sin  coste  alguno  ni
compra  mínima,  además  de  los  sistemas  de  pago
habituales hemos habilitado bizum para realizar pagos
en los pedidos a domicilio.

16. Iberflash 
Fotografía

Avda. Viñuelas 38 
posterior

91 804 9394 / 633 
089 484

Cerrado  pero  ofrece  servicio  a  domicilio  de
impresiones,  copias,  encuadernación,  revelados,
fotografía, accesorios, regalos, digitalización de cintas
de  video.  Atención  por  teléfono,  mail,  Whatsapp  y
tiendas online www.iberflash.es/www.ibercompras.es
www.iberdron.com

17. Trimedia e-
Consulting

Avda. Viñuelas 38 
posterior

91 806 2540 Atención online de servicios tecnológicos, creación de
páginas  web,  registro  de  dominios,  creación  de
tiendas  online,  soporte  técnico  sobre  todos  esos
servicios vía teléfono y mail: info@trimedia.es

18. C y D 
telecomunicacion
es S.L.

Sector Foresta, 29 
local 10

918045792 EPIS.  Realizamos  nuestro  trabajo  de  reparación  y
mantenimiento  de  instalaciones  eléctricas  y  de
telecomunicación  solo  en  las  zonas  comunes  de  los
edificios,  para  garantizar  el  buen  funcionamiento
general de dichas instalaciones.

19. Revenga 
Smart Solutions

Calle la Fragua 6 918061810 Servicio  de  Atención  al  Cliente  a  través  del  mail:
infor@revenga.com.  Su  contacto  habitual  estará
disponible para aclarar dudas. Plena disponibilidad en
teléfono  móvil,  llamada-conferencia  y  correo
electrónico.   Disponemos  de  salas  virtuales  para  la
realización de reuniones (internas o externas).
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20. Lopez 
Colmenarejo

Calle del Viento 12 91 806 33 81 Abierto  hasta  las  19:00  horas.  Asesoramiento  en
ERTES,  ERES,  trámites  del  paro...Resúmenes
explicativos

21. Herbolario 
Los Cedros

Calle Comercio, 49 687 661 420 Contacto  y  encargos  por  teléfono  y/o  whatsapp
3cantos@herbolarioloscedros.com

22. FEDEROPTIC
OS TRES CANTOS

AVDA. VIÑUELAS 32 918044027 ENVIOS A DOMICILIO, URGENCIA POR LA MAÑANA DE
10.00  A  14.00  HORAS  INDIVIDUALIZADAS,  TARDES
TELEFONO 669651340

23. ELECTRODO
MESTICOS TRES 
CANTOS

AVD COLMENAR 
VIEJO Nº44 (TIEN 21)

918039045/27-
616556781

Servicio  a  domicilio  de  electrodomesticos  de  1ª
necesidd,frigorificos,vitroceramicas,lavadoras,ordenad
ores,etc.

24. Clinica 
Veterinaria 2000

Sector Foresta, 39 918034519 Contacto telefónico previo ( 91 8034519/686064902),
atención al  público de uno en uno (puerta cerrada),
una persona por mascota. Posibilidad de variación de
horario de apertura.  Por favor acudir solo por cosas
importantes.

25. ALEXANDRA 
SANCHEZ 
MORENO

letonia 1, local 4 34910664206 Uso  de  guantes  desechables  y  mascarilla.
Colocación de carteles con las medidas de prevención.
(redes  sociales  y  tienda  física)
reducción del horario de apertura de la tienda (Busco
asegurar  el  abastecimiento,  pero  entiendo  que  es
posible  adaptarse  a  un  horario  intermitente,  previo
aviso  a  mis  clientes)
Desinfección  3  veces  al  día  con  lejía  de  suelos,
mostrados,  pomos,  puertas,  interruptores  y  lavabo.
Los clientes deberán entrar de uno en uno y mantener
en la medida de lo posible la distancia de seguridad.
Desinfección del tpv y el teclado del ordenador con un
paño y  lejia.  Si  el  cliente  se  ve  en  la  necesidad  de
marcar  algún  numero  en  el  tpv,  o  bien  paga  con
efectivo, se le ofrece (mientras tenga existencias) gel
desinfectante para sus manos.
Se le ha pedido a todos los clientes que no toquen los
productos  de  la  tienda.  Yo  misma  les  mostrare  y
cogeré  todo  aquello  que  necesiten.  

26. Fisio3cantos Sector PUEBLOS 36 
local 1

918042644 El  centro  permanecerá  cerrado  y  solo  se  atenderá
pacientes en visita domiciliaria hasta que se revierta la
situación actual.

27. CABALLERO 
VENTURA.S.L.

AVDA. VIÑUELAS, 42. 
(TIENDA CABALLERO 
VENTURA)

629754064 -
660667718

REPARTO A DOMICILIO
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28. BM TRES 
CANTOS

C/ SOL, 1 910 770 845 Control  de  aforo
Guantes  para  los  clientes  en  la  entrada  de  la  tienda
Colocación de vinilos  en la línea de cajas  para asegurar la
distancia  de  seguridad
Ajuste  de  horarios  de  tienda  (se  retrasa  apertura  y  se
adelanta  el  cierre)
El  PIN  PAD estará  a  disposición  del  cliente  para  evitar  un
contacto  cercano.
Pantallas y cintas separadoras para evitar el contacto directo
y  regular  el  flujo  de  clientes
Incremento de los servicios de limpieza y desinfección de los
centros de trabajo, con desinfección diaria de carros y cestas
Cuñas  en  megafonía  para  recordar  a  clientes  la
importancia  de  guardar  las  medidas  de  seguridad
En secciones se ha colocado una línea que indica la
separación al mostrador que debe respetar el cliente:
Señalización para marcar  las  distancias  de seguridad
(en  suelo  y  otros)  en  la  línea  de  cajas
Procedimiento  específico  de  medidas  higiénico-
sanitarias  para  proveedores  que  acceden  al  centro

29. GALERIA 
ALIMENTACION EL
ZOCO

Sector Pueblos 1 Muchos  de  los  comerciantes  tienen  entrega  a
domicilio.
Se han extremado las medidas de higiene en el centro.
Entre  cliente  y  cliente  se  lavan  las  manos.
Me mantiene las medidas de seguridad

30. FUNDACION 
POLIBEA

Tagarral, 2 918062770 Somos una residencia para personas con discapacidad
y  en  estos  momentos  tenemos  absolutamente
restringidas  las  entradas  de  personas  ajenas  a  la
actividad

31. MERCADONA Plaza de la Estación, 
s/n

918 04 64 71 Servicio  a  domicilio  temporalmente  no  disponible.  
Personas que tendrán preferencia para acceder a sus
compras en nuestras tiendas: mayores, personas con
discapacidad, con movilidad reducida, embarazadas, y
los  acompañantes  necesarios.
Se  controlará  el  aforo  de  los  supermercados  y  se
señalizará la distancia mínima exigida entre personas.
Las  tiendas  permanecerán  abastecidas  reforzando  y
garantizando el suministro de productos básicos y de
primera necesidad, para que nuestros clientes puedan
realizar su compra diaria.

31.

32.
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